LISTE DES MOUVEMENTS
DU TAlJI QUAN

selon | enseignement

de Maitre Wang Yen-nien
s — B

1018

DI YI DUAN

PREMIERE SEQUENCE

1.

8 # 1,
YUBEI SHI
Préparation

i

K

Ql SHI
Ouverture

Al ™
H.H

3.

G- K F

YOU, ZUO, CAI SHOU

Dévier la main vers le bas et trancher,
4 droite puis ¢ gauche.

4.

T EF

ZUO TUI SHOU

Pousser vers la gauche.

5.

B BB

ZUO DAN TONG BEl

Le simple balayage du bras, & gauche.

6.

B =

CHA SHOU
Ficher la main.

7.

r " a-B5HF B2 -WH MBEF
ZUO, YOU, ZHUAN SHEN PENG SHOU, LAN QIAO WEI,
RU FENG SI Bl

Se tourner et parer, saisir la queue du moineau,
fermeture apparente, & droite puis ¢ gauche.

8.

LI RF

YOU SHANG BU CAI SHOU

Pas en avant, trancher, a droite.

9.

Zr B W@

ZUO DAN BIAN

Simple fouet, & gauche.

10.

PNV N7 SN

YOU, ZUO, CAlI ZHOU KAO
Cueillir, coup de coude, épaulée,
4 droite puis ¢ gauche.

n.

GE DL ZE

YOU JIN BU XIN ZHANG

Avancer, pousser au niveau du coeur avec la paume,
a droite.

12

BRHX o=

TUI BU ZUO BAI HE LIANG CHI

Reculer, la grue blanche déploie ses ailes, & gauche.
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DI ER DUAN

DEUXIEME SEQUENCE

13.

TERWD

ZUO LOU X1 AO BU

Attraper le genou en faisant un pas, & gauche.

14.

TFEES

ZUO SHOU HUI PIPA
Jouer du pipa, d gauche.

15.

A B RF ERUWNWD FTEEES

YOU, ZUO, ZHUAN SHEN CAI SHOU, LOU XI AO BU, SHOU HUI PIPA

Se tourner et cueillir, attraper le genou en faisant un pas, jouer du pipa,
4 droite puis ¢ gauche.

16.

A B RF ERADD ED KW E-WI B ES
YOU, ZUO, ZHUAN SHEN CAI SHOU, JIN BU BAN LAN CHUI, RU FENG SI B
Se tourner et cueillir, avancer, tordre, bloquer et frapper avec le poing,
fermeture apparente, & droite puis ¢ gauche.

17.

+F F

SHIZI SHOU
Croiser les mains

18.

R E W

BAO HU GUI SHAN

Reporter le tigre d la montagne.

19.

a2 -BEZE W

YOU, ZUO, KUA HU DENG SHAN

Enfourcher le tigre et gravir la montagne, & droite puis d gauche.

20.

6. B85 =282 R0 & LA

YOU, ZUO, ZHUAN SHEN SAN ZHANG, LAN QIAO WEI, RU FENG SI Bl

Se tourner, taper trois fois avec la paume, saisir la queue du moineau,
fermeture apparente, & droite puis ¢ gauche.

21.

LI RF
YOU SHANG BU CAI SHOU
Avancer et cueillir, d droite.

22.

r & B g

ZUO DAN DAN BIAN

Le demi fouet, & gauche.

23.

-G EWA

ZUO, YOU, TUI SHAN RU HAI

Pousser la montagne dans la mer, & gauche puis & droite.



24.

Tr.B-f& ki

ZUO, YOU, HENG ZHOU

Coup de coude horizontal, d gauche puis & droite.

25,

.6l K #E

ZUO, YOU, ZHOU DI CHUI

Frapper averc le poing par-dessous le coude, d gauche puis & droite.

26.

Vi INE G -~

ZUQ, YOU, DAO NIAN HOU

Le singe bat en retraite, d gauche puis a droite.

27.

r GO ETEEELZ

ZUO, YOU, JIN BU LIAO BEI PU XIN ZHANG

Faire un pas, soulever un bras et pousser au niveau du coeur avec la paume,
4 gauche puis d droite.

28.

Gt EF

YOU TUI SHOU
Pousser, vers la droite.

29.

cB BB

YOU DAN TONG BE!I

Le simple balayage du bras, d droite.

30.

tRNE TRHEE

YOU ZHOU KAO, ZUO CAlI ZHOU KAO

Coup de coude suivi d une épaulée, a droite, cueillir, coup de coude suivi d une
épaulée, & gauche.

3

cEDELEZE

YOU JIN BU PU XIN ZHANG

Pas en avant, pousser au niveau du coeur avec la paume, a droite.

32.

BRHX o=

TUI BU ZUO BAI HE LIANG CHI

Reculer, la grue blanche déploie ses ailes, & gauche.

33.

TERWD

ZUO LOU X1 AO BU

Attraper le genou en faisant un pas, & gauche.

34.

G Pk B I

YOU TIAO LIAN SHI

Soulever le rideau, puis pousser avec la paume, d droite.

35.

BB K R st

YOU HAI' DI TAN ZHEN

Chercher | aiguille au fond de la mer, d droite.



36.

83 EDBK

YOU QING LONG CHU SHUI

Le dragon vert surgit des eaux, G droite.

37.

68 5B E

YOU ZHUAN SHEN PIE SHEN CHUI

Se tourner, frapper avec le poing (3 fois), se rejeter sur le coté et
frapper avec le poing, d droite,

frapper avec le poing une 5e fois, d gauche.

38.

oL - BF - BE&EE-WU I UE

YOU, ZUO, PENG SHOU, LAN QIAO WEI, RU FENG SI BI
Parer, saisir la queue du moineau, fermeture apparente,
4 droite puis ¢ gauche.

39.

LI RF

YOU SHANG BU CAI SHOU
Avancer et cueillir, d droite.

40.

T B 5§
ZUO DAN BIAN

Le simple fouet, & gauche.

4.

£ - WEF

DI YI TANG YUN SHOU

Les mains ondulent comme les nuages, premiére série.

42,

r E i

ZUQO DAN BIAN

Le simple fouet, & gauche.

43.

ETERBS OEF ZRF - TR. 50K

JIN BU YOU GAO TAN MA, YOU TUI SHOU, ZUO CAI SHOU, XIA SHI, YOU FEN JIAO
Avancer et caresser | encolure du cheval, & droite; pousser, d droite,

cueillir et se baisser, d gauche, puis séparer les pieds, d droite.

44,

EX T RB ZTHEFT ERF TR .Z 0K

TUI BU ZUO GAO TAN MA, ZUO TUI SHOU, YOU CAI SHOU, XIA SHI, ZUO FEN JIAO
Reculer d un pas et caresser | encolure du cheval, d gauche ; pousser d gauche,
cueillir et se baisser, d droite, puis séparer les pieds, d gauche.

45,

e 5 ER

ZUO ZHUAN SHEN DENG TUI

Pivoter et donner un coup de talon, & gauche.

46.

TERWD

ZUO LOU X1 AO BU

Attraper le genou en faisant un pas, & gauche.

47.

EX B LZ - ERIEREIE

JINBU, YOU, ZUO, LOU XI ZHI DANG CHUI

Avancer, attraper le genou et frapper | entre-jombe avec le poing,
d droite et & gauche.



48.

B N2 ERF

ZHUAN SHEN XIA SHI, YOU BAN SHOU
Tourner, se baisser et faire levier, d droite.

49.

LI TRF
SHANG BU ZUO BAN SHOU

Avancer et faire levier, d gauche.

50.

o E E
YOU ZHOU DI CHUI

Frapper par-dessous le coude, d droite.

51.

G B R

YOU DENG TUI

Donner un coup de talon, & droite.

52.

BEERSE
HUI SHEN YOU TAN MA

Tourner, caresser le dos du cheval, & droite.

53.

T2 AT E

XIA SHI ZUO DA HU

Se baisser et frapper le tigre, d gauche.

54.

B G R
ZHUAN SHEN YOU DA HU

Se tourner et frapper le tigre, d droite.

55.

N F 6 BR

LU SHOU YOU DENG TUI

Tirer, donner un coup de talon, & droite.

56.

6. 2. 2R EH

YOU, ZUO, SHUANG FENG GUAN ER

Le double vent perce les oreilles, d droite puis d gauche.

57.

N8BS L EBER

LU SHOU ZHUAN SHEN ZUO DENG TUI

Tirer, se tourner, donner un coup de talon, & gauche.

58.

cEB5RED

YOU ZHUAN SHEN FU HU SHI
Pivoter et terrasser le tigre, ¢ droite.

59.

E L E IR

JINBU YIN YANG TUI

Avancer, cycle yin-yang de coups de pied.

60.

G &E iE.W I L ET

YOU, ZUO, PENG LIAN CHUI, RU FENG SI Bl

Parer et frapper, fermeture apparente, d droite puis d gauche.
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61.

+F F

SHIZI SHOU
Croiser les mains.

62.

R E W

BAO HU GUI SHAN

Reporter le tigre d la montagne.

63.

r - a-BEREW

ZUQ, YOU, KOUA HU DENG SHAN

Enfourcher le tigre et gravir la montagne, & gauche puis & droite.

64.

r8 5 =208 F B E - W H B

ZUO ZHUAN SHEN SAN ZHANG, YOU PENG SHOU, LAN QIAO WEI, RU FENG SI Bl
Se tourner, taper trois fois avec la paume, & gauche; parer, saisir la queue du
moineau, fermeture apparente, a droite.

65.

r8 5 =282 2.0 31 1 &

ZUQO ZHUAN SHEN SAN ZHANG, LAN QIAO WEI, RU FENG SI B

Se tourner, taper trois fois avec la paume, fermeture apparente, d gauche.

66.

B8 RF
YOU ZHUAN SHEN CAI SHOU
Se tourner et cueillir, & droite.

67.

r B8 ue

ZUQO XIE DAN BIAN

Le simple fouet oblique, & gauche.

68.

6.2 B n E

YOU, ZUO, YE MA FEN ZONG

Séparer la criniére du cheval sauvage, a droite puis & gauche.

69.

ta 52

YOU HUI SHEN ZHANG

Se retourner et pousser avec la paume, a droite.

70.

TS5 HREF B E-WH ME

ZUO ZHUAN SHEN PENG SHOU, LAN QIAO WEI, RU FENG SI Bl

Se tourner et parer, saisir la queue du moineau, fermeture apparente, d gauche.

71

a5 =2

ZUO HUI SHEN ZHANG

Se retourner et pousser avec la paume, d gauche.



72.

t8 5 REF B E-WH ME

YOU ZHUAN SHEN PENG SHOU, LAN QIAO WEI, RU FENG SI Bl

Se tourner et parer, saisir la queue du moineau, fermeture apparente, d droite.

73.

rE8 548578 48 XE

ZUQO ZHUAN SHEN YOU XIE DAN BIAN

Se retourner d gauche, le simple fouet oblique, d droite.

74.

N N N o=

YOU, ZUO, YU NU CHUAN SUO

La fille de jade lance la navette, & droite puis & gauche.

75.

oL - BF - BE&EE-WU I LE

YOU, ZUO, PENG SHOU, LAN QIAO WEI, RU FENG SI BI

Parer, saisir la queue du moineau, fermeture apparente, d droite puis d gauche.

76.

LI RF

YOU SHANG BU CAI SHOU
Avancer, cueillir, a droite.

77.

T B
ZUO DAN BIAN

Le simple fouet, & gauche.

78.

£ EF

DI ER TANG YUN SHOU

Les mains ondulent comme les nuages, 2éme série.

79.

rEE.NB

ZUQO DAN BIAN, XIA SHI

Le simple fouet, & gauche, se baisser.

80.

EX BRI T BT

JINBU, TUIBU, JIN JIDU LI

Avancer puis reculer, le faisan doré se tient sur une patte.

8l.

TBEE.- .67 &k

ZUO DENG TUI, ZUO, YOU, DAO NIAN HOU

Coup de talon, d gauche; le singe bat en retraite, d gauche et & droite.

82.

6 ERF N R

YOU, ZUO, CAI SHOU, FEN ZHANG

Cueillir, séparer les mains, & droite puis ¢ gauche.

83.

B BB

ZUO DAN TUNG BEI

Le simple balayage du bras, & gauche.

84.

TRNE KX E

ZUO ZHOU KAQ, YOU CAI ZHOU KAO

Coup de coude suivi d une épaulée, d gauche ; cueillir, coup de coude
suivi d une épaulée, a droite.



85.

TEDEDLDEZE

ZUQO JIN BU PU XIN ZHANG

Avancer, pousser au niveau du coeur avec la paume, & gauche.

86.

BEX . a8 =0

TUI BU YOU BAI HE LIANG CHI

Reculer d un pas, la grue blanche déploie les ailes, d droite.

87.

CERA D

YOU LOU X1 AO BU
Couronner le genou, & droite.

88.

K E I

ZUO TIAO LIAN SHI

Soulever le rideau, & gauche.

89.

B IR IR &t

ZUO HAI DI TAN ZHEN

Chercher | aiguille au fond de la mer, & gauche.

90.

s EDBK

ZUO QING LONG CHU SHUI

Le dragon vert surgit des eaux, G gauche.

9.

s 5 S E

ZUO ZHUAN SHEN PIE SHEN CHUI

Se tourner, se rejeter sur le coté et frapper avec le poing, d gauche.

92.

T YR E
ZUO ZHOU DI CHUI

Frapper avec le poing par-dessous le coude, d gauche.

93.

TBEBER.O8ZXTRKE

ZUO DENG TUI, HUI SHEN ZUO TAN MA

Donner un coup de talon, d gauche; pivoter et caresser le dos du cheval,
gauche.

94,

oL - BF - BE&EE-WU I LE

YOU, ZUO, PENG SHOU, LAN QIAO WEI, RU FENG SI BI

Parer, saisir la queue du moineau, fermeture apparente, d droite puis d gauche.

95.

aEPIRF

YOU SHANG BU CAI SHOU
Faire un pas, cueillir, d droite.

96.

T B
ZUO DAN BIAN

Le simple fouet, & gauche.

97.

£ =i EF

DI SAN TANG YUN SHOU

Les mains ondulent comme les nuages, 3éme série.



98.

T B
ZUO DAN BIAN

Le simple fouet, & gauche.

99.

ETESRE

JIN BU YOU GAO TAN MA

Avancer et caresser | encolure du cheval, & droite.

100.

EX - ABEIE

JIN BU, ZUO BAI SHE TU XIN

Avancer, le serpent blanc darde sa langue, ¢ gauche.

101.

B 7 & i

TUI BU YOU DAN BIAN

Reculer d un pas, le simple fouet, d gauche.

102.

ELT RS

JIN BU, ZUO GAO TAN MA

Avancer et caresser | encolure du cheval, & gauche.

103.

EX . EB8EIE

JIN BU YOU BAI SHE TU XIN

Avancer, le serpent blanc darde sa langue, & droite.

104.

a5 =2

ZUO HUI SHEN ZHANG

Se retourner et pousser avec la paume, d gauche.

105.

B O TSIE. ORBRE

ZHUAN SHEN YOU SHIZI TUI, YOU TAN SHEN ZAI CHUI

Tourner, former la croix et donner un coup de talon, & droite; se pencher
et planter le poing, G droite.

106.

BT T+TFIRBR .- ZHRE M IE

QI SHEN ZUO SHIZI TUI, ZUO TAN SHEN ZAl CHUI

Se redresser, former la croix, & gauche; se pencher et planter le poing, d gauche.

107.

G ERM

YOU LONG TAN ZHUA

Le dragon explore avec ses griffes, d droite.

108.

ctBFE-BRARE

YOU MANG FAN SHEN, BAIYUAN XIAN GUO

Le serpent se love puis le gibbon blanc offre des fruits, & droite.

109.

r ERM

ZUO LONG TAN ZHUA

Le dragon explore avec ses griffes, d gauche.

10.

THEHFE - BRERE

ZUO MANG FAN SHEN, BAIYUAN XIAN GUO

Le serpent se love puis le gibbon blanc offre des fruits, & gauche.



m.

GEAM.LS

YOU LONG TAN ZHUA, HUI SHEN ZHANG

Le dragon explore avec ses griffes, se retourner et pousser avec la paume,
a droite.

n2.

TS 5HRF B E-WH MEA

ZUO ZHUAN SHEN PENG SHOU, LAN QIAO WEI, RU FENG SI Bl

Se tourner et parer, saisir la queue du moineau, fermeture apparente, d gauche.

n3.

EXERF - BEE-WH MEA

JIN BU YOU PENG SHOU, LAN QIAO WEI, RU FENG SI BI

Avancer, parer, saisir la queue du moineau, fermeture apparente, d droite.

14.

BB EERE.TY

ZHUAN SHEN YOU DAN BIAN, XIA SHI

Tourner, le simple fouet puis se baisser, & droite.

15.

BEE5ITaRE

QI SHEN ZUO GAO TAN MA

Se redresser et caresser | encolure du cheval, & gauche.

6.

EH B B HE
SHANG BU, YOU QI XING CHUI
Avancer et former la Grande Ourse, d droite.

n7.

BELZERE.TY

ZHUAN SHEN ZUO DAN BIAN, XIA SH]

Tourner, le simple fouet puis se baisser, & gauche.

1n8.

[R= a7 S

QI SHEN YOU GAO TAN MA

Se redresser et caresser | encolure du cheval, d droite.

9.

EHX AL EHE

SHANG BU, ZUO QI XING CHUI

Avancer et former la Grande Ours, d gauche.

120.

BEX . a8 =08

TUI BU, YOU BAI HE LIANG CHI

Reculer d un pas, la grue blanche déploie ses ailes, d droite.

121.

A o8 588K
ZUO, YOU ZHUAN SHEN BAI LIAN TUI
Pivoter, les cent exercices de jambes, d gauche puis a droite.

122.

BEX. 2.6 BE

TUIBU, ZUO, YOU, KUA HU

Reculer d un pas et enfourcher le tigre, d gauche puis a droite.

123.

r - a- 835 5% R

ZUQ, YOU, WAN GUNG SHE HU

Bander | arc et abattre le tigre, & droite puis a gauche.



124.

A G- FNBEDS P EEWH LR

YOU, ZUO, XIA SHI JIN BU, PENG LIAN CHUI, RU FENG SIBI

Se baisser, faire un pas, parer et frapper avec le poing ; fermeture apparente,
4 droite puis d gauche.

125.

T3 F

SHI ZI SHOU
Croiser les mains.

126.

BEH WL

BAO HU GUI SHAN

Reporter le tigre d la montagne.

127.

5 XK B U B

HE TAIJI SHOU SHI

Fermeture du Taiji et retour al unité.



